Fundusze . . .
ki Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie - Polsk:_!la P Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwéj

KARTA INNOWACJI SPOLECZNEJ ,,OBIADY TERAPEUTYCZNE"

Innowacja spoteczna - czym jest?

Innowacjajest szukaniem nowych rozwigzan wykorzystujacistniejace juz $rodkilub ulepszaniem rozwiazan dlaistniejacych juz probleméw. Méwiac szerzej,
innowacje spoteczne to nowe pomysty odpowiadajace na niezaspokojone potrzeby, rozwiazujace problemy spoleczne, a przede wszystkim majace na celu
wywolaé trwate zmiany produktowe, ustugowe, a przede wszystkim spoleczne.

Co wiemy o skalowaniu innowac;ji?

Skalowanie innowacji to inaczej rozpowszechnianie, zwiekszanie zasiggu i wykorzystywania w praktyce wybranych oraz przetestowanych pomystéw, ktére
dotychczas mialy ograniczony zasieg terytorialny. Celem skalowania innowacji jest wdrozenie nowatorskich rozwigzan, wypracowanych w réznych Inkubatorach
Innowacji Spotecznych na szeroka skale tj. w jak najwiekszej liczbie organizacji, wspdlnot, czy takze wérdd spolecznosci zainteresowanych zmiang.

Innowacja spoteczna ,,Obiady terapeutyczne”

Model innowacji spolecznej ,,Obiady terapeutyczne”, wybrany ministerialnie do ogélnopolskiego rozpowszechnienia, zostal przetestowany i wypracowany
przez Krasnostawskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepelnosprawnych. Innowacja zaklada przygotowanie uczestnikéw warsztatéw terapii zajeciowej
do przyrzadzania i dostarczania bezplatnych i zdrowych dwudaniowych obiadéw osobom starszym zaleznym. Dzieki temu rozwiazaniu seniorzy maja
zapewnione dostosowane do ich diety posilki, a co najwazniejsze moga dluzej pozostaé w swoim srodowisku. Dla uczestnikow warsztatéw, oséb z niepelnos-
prawnoscig bedzie to forma rehabilitacji oraz rozwijania umiejetnosci spotecznych i zawodowych. Wzajemne spotkanie tych oséb pozwoli na nawigzanie
niezwyktej wiezi opartej na zrozumieniu i akceptacji. Warsztaty terapii zajeciowej zyskajg nowga i ciekawg forme aktywizacji podopiecznych, ktéra moze staé
sie pierwszym krokiem do utrwalenia tego innowacyjnego rozwigzania, tak aby w przysztosci mdgt na trwale zafunkcjonowaé w strukturach gminnych
instytucjii podmiotéw zainteresowanych aktywizacja spoteczno- zawodowga i rehabilitacja.

Uczestnicy innowacji spotecznej ,,Obiady terapeutyczne”

Innowacja skierowana jest do instytucji i organizacji zajmujacych sie rehabilitacjg spoleczno-zawodowg oséb z niepetlnosprawnoscia, prowadzacych
warsztaty terapii zajeciowej, ktore sg otwarte na zmiane i nowe dzialania. Odbiorcami innowacji sg osoby starsze powyzej 60 roku zycia, ktdre potrzebuja
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu oraz osoby z niepelnosprawnosciag umystowa w stopniu lekkim lub umiarkowanym, bedace uczestnikami
warsztatow terapii zajeciowej.

Etapy i czas wdrazania innowacji spotecznej ,Obiady terapeutyczne”

Innowacja spoleczna ,Obiady terapeutyczne” zostala podzielona na faze przygotowania do wdrozenia modelu, ktéra powinna zakoriczyé sie w ciggu
2 miesiecy oraz faze wdrozenia skalowanej innowacji trwajaca w ramach projektu od 10 (w naborze I) do 8 miesiecy (w naborze II).

Ponizej przedstawiamy krok po kroku na czym polega unikatowo$é i prostota modelu:

o 1 - budowa zespotu: koordynator, instruktorzy terapii zajeciowej i dietetyk;

ee 2 - przystosowanie kuchni i doposazenie zaplecza kuchennego;

eee 3 - zakup narzedzi i przyboréw do pakowania i dostarczania obiadéw;

esee 4 - wyblr uczestnikédw warsztatéw, ktorzy wezma udzial w tym przedsiewzieciu,
essee 5 - ubezpieczenie uczestnikow warsztatéw;

eseese 6 - zrekrutowanie oséb starszych, ktérym bedg dostarczane positki;

eseesee 7 - konsultacje oséb starszych z dietetykiem;

esesssee 8 - przeszkolenie wybranych uczestnikéw warsztatéw do pelnienia nowych rél;
eesssscce 9 - przygotowywanie i dostarczanie obiadéw przynoszace efekt terapeutyczny;
eesescccee 10 - przeprowadzenie cyklu warsztatéw o zdrowym odzywianiu;

eecccccccee 11 - regularny monitoring realizacji dziatait w warsztacie.

Wdrozenie innowacji w warsztatach terapii zajeciowej pozwoli na unowoczesnienie pracowni gospodarstwa domowego, utrwalenie modelu w strukturach
organizacyjnych tych organizacji oraz wzmocnienie roli i potencjatu warsztatéw terapii zajeciowe;j!

Zainicjowanie wspodlpracy pomiedzy WTZ, alokalnymi interesariuszami skalowanego modelu pozwoli na wypracowanie trwatych rozwiazan dla kontynuacji
tego unikatowego w swojej formule rozwigzania po zakoriczeniu realizacji projektu!
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